                Рекомендації з питань успішної адаптації для педагогів та батьків 
Кураторам груп звернути увагу:

   -  на студентів, яким важко освоїти нову систему навчання та студентів у яких                           недостатній інтерес до обраної спеціальності, провести роз’яснювальну роботу залучаючи до співпраці практичного психолога

   - допомогти на І етапі перездати «Н» та «2»

 - Провести груповий виховний захід «Таланти моєї групи» для підвищення рівня                                                                                    самооцінки студентів їх самоствердження,та зменшення емоційної напруги,  набуття впевненості в собі,  зменшення сором’язливості 

         - З метою реалізації основних напрямів навчально-виховної діяльності, пропонуються використовувати наступні форми роботи куратора зі студентами в період адаптаційної кризи:
·        зустрічі з відомими людьми;
·        тематичні тижні;;
·        диспути , дебати;
·        читацькі   конференції;
·        відвідування спектаклів, концертів, музеїв, виставок;
·        туристичні походи, екскурсії;
·        конкурси,  інтелектуальні ігри  (КВК,  «Брейн-Ринг»,  тощо);
·        колективні творчі справи;
·        проекти;
·   відвідування місць проживання  з метою дослідження соціально                                                                    побутових   умов;
·  контролю дотримання студентами правил внутрішнього порядку, проведення  індивідуальної виховної роботи і координації виховних впливів кураторами, представниками Студентського самоврядування, Профспілкової організації студентів коледжу,  медичними працівниками та ін
Рекомендації батькам
 -  навчити дітей:

      - чергувати працю та відпочинок;

      - дотримуватись режиму дня;

      -  навчити переборювати власні лінощі

      - допомогти у вивченні домашнього завдання  (знайти додатковий матеріал, прочитати разом з дитиною, виділити головне, основні напрямки, визначення, критерії (за бажанням дитини).  Це підвищить ваш рейтинг в очах власної дитини та ваш власний пізнавальний розвиток 

     - розділити  великі завдання (перездачі) на маленькі частини.

     - любити і довіряти, стати другом чи подругою  своїй дитині

      -  вести тісну співпрацю з куратором групи, цікавитись навчанням та вихованням своєї дитини,

      - допомогти куратору в організації виховних заходів.

