Бердичівський медичний фаховий  коледж»
Виховна година з елементами тренінгу

«Толерантність – крок до гуманності»
                      (для студентів 14 –М групи)

                                            Підготувала:

                                                                                        практичний  психолог

                                                                                        Давидова Т. І

 Мета: Сформувати у студентів чітке уявлення про толерантність. Стимулювати їх уяву у пошуках власного розуміння толерантності, розвивати навички спілкування з іншими людьми взаємодії з ними на основі співчуття, спів розуміння, доброзичливості.

Актуальність: Толерантність – саме те, чого не вистачає зараз  багатьом людям і навіть націям: терпіння, порозуміння,дружнє ставлення,спокій, адекватне сприйняття. Тому вважаю, що виховання толерантності є важливим завданням навчального закладу, педагоги якого, мають допомогти молоді перейматись розумінням толерантності, навчити відповідно аналізувати та реагувати на виниклу ситуацію.

Епіграф

«До людини потрібно звертатись по - людськи» (Д Фуллер)

Хід  тренінгового заняття.

Психолог:Добрий день всім присутнім. Рада бачити вас у гарному настрої. Сподіваюсь, що сьогодні наша спільна робота не буде марною, а знання, які Ви отримаєте, знадобляться Вам протягом усього життя.

 Усі люди мають недоліки – хто більші,  хто менші. Ось чому і дружба, і допомога, і спілкування були б неможливими якби не існувало між нами  взаємної терпимості

1. Привітання «Посмішка по колу»
2. Асоціації до поняття «Толерантність»
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3.  Інформаційне повідомлення психолога  про Толерантність
У перекладі на українську мову  толерантність це - терпимість.   Толерантність – це здатність бути терпимим, повага до волі іншого, прощення, м’якість, терпимість до чогось своєрідного, істотно інакшого - чиєїсь думки, позиції, переконань. Це досить містке та глибоке поняття. Воно торкається і міжнародних відносин, і діалогу культур, і міжетнічних та міжконфесійних взаємин, і культури світу. Адже не даремно у  релігійному світі  - єпрощена неділя.
 Головне що ми повинні з вами зрозуміти що - це – не поступливість чи примха. Можна бути байдужим до всього, не реагувати на чужі проблеми але толерантність вище цього, це активна позиція, викликана визнанням прав і свобод людства.

Термін «серендипіті», або інстинктивна прозорливість - (англ. serendipity - cерендипіті) був запозичений з англійської мови й означає здатність робити глибокі адекватні  висновки на основі спонтанних вражень від побаченого, під час довільного спостереження за ходом подій, можливість знаходити те, на що не була націлена увага
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4. Вправа «Виділи ознаки»
Ознаки толерантної людини
1. Добре співпрацює на засадах партнерства

2. Готовий почути, прийняти думку інших

3. Поважає гідність людини

4. Поважає права інших

5. Сприймає іншого таким, який він є

6. Здатний поставити себе на місце іншого

7. Поважає право бути іншим

8. Визнає різноманітність

9. Визнає рівність інших

10. Терпимий до чужих думок, вірувань, поведінки

11.  Відмова від агресії, домінування шкоди і насильства

Ознаки інтолерантної людини
1. Ставить себе вище за інших

2. Відсутнє почуття солідарності

3. Неприйняття іншого за те, що  виглядає, думає, чинить інакше
4.  Зневажливо ставиться  до інших людей

5. Роздратований

6. Цілеспрямовано знешкоджує інших людей

5. Гра  розминка  «Австралійський  дощ»
6. Розбір ситуацій
Дмитро має не типову зачіску для хлопця.  Як поводитись тим, кому такий стиль не подобається.

· постійно демонструвати своє негативне ставлення

· вимагати дотримуватись загального стилю одягу та зачіски
· виходити з того, що людина має право на самовираження

Вікторія часто пропускає заняття . Дії одногрупників:

· засуджувати вчинки Вікторії

· не втручатись - це особиста справа

· вияснити ситуацію, із розумінням ставитись до проблем Вікторії

Вадим постійно виявляє неповагу до інших. Дії одногрупників:

· прагнути  уникати спілкування з Вадимом

· відповідати грубістю на грубість

· ковтати образи

· проводити роз’яснювальну роботу (яку?)

7.  Мозковий штурм  «Назви правило толерантності».
· Бути завжди уважним

· Бути терпимим, аргументувати свої думки

· Бути гуманним і милосердним

· Не ображати співрозмовника

    8 Підсумок.

 Психологи розглянувши проблеми толерантності одностайні в думці, що доросла (зріла) толерантність закладається в дитинстві. Ну а що далі? Як виховати, виплекати в собі толерантність - поважання іншого, терпимість до того, хто інакше думає, мислить, діє? Як удосконалити толерантність в собі, в своєму оточенні?

Отже, чи толерантні Ви? Перевірте себе, чи вмієте Ви бути терплячим (терплячою), відповівши на такі запитання:

Ось яку «дієту» для тих, хто хоче стати толерантним, розробили психологи:

понеділок: розмовляючи з людьми, дивитись їм в очі, привітатися з усіма;

вівторок: намагатися не нав'язувати нікому свою волю;

середа: зробити для когось добру справу так, щоб він не здогадувався, що добро йде від вас;

четвер:не виявляти до іншого такого відношення, яке ви не хочете відчути до себе;

п'ятниця: намагатися добре виглядати, говорити з усіма тихим голосом;    

субота:записати 5 позитивних якостей, що характеризують вас і вашого друга;

неділя: знайдіть 3 привода, щоб сказати «спасибі» вашим близьким.
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 Ознаки толерантної людини.

1 Добре співпрацює на засадах партнерства
2 Готовий почути, прийняти думку інших
3 Поважає гідність людини
4 Поважає права інших
5 Сприймає іншого таким, який він є
6 Здатний поставити себе на місце іншого
7 Поважає право бути іншим
8 Визнає різноманітність
9 Визнає рівність інших
10Терпимий до чужих думок, вірувань, поведінки
11 Відмова від агресії, домінування шкоди і насильства

  Ознаки інтолерантної людини

 1Ставить себе вище за інших
 2 Відсутнє почуття солідарності
3 Неприйняття іншого за те, що  виглядає, думає, чинить інакше
4  Зневажливо ставиться  до інших людей
5Роздратований
6Цілеспрямовано знешкоджує інших людей

Дмитро має не типову зачіску для хлопця.  Як поводитись тим, кому такий стиль не подобається.

· постійно демонструвати своє негативне ставлення

· вимагати дотримуватись загального стилю одягу та зачіски

· виходити з того, що людина має право на самовираження

Вікторія часто пропускає заняття . Дії одногрупників:

· засуджувати вчинки Вікторії

· не втручатись - це особиста справа

· вияснити ситуацію, із розумінням ставитись до проблем Вікторії

Вадим постійно виявляє неповагу до інших. Дії одногрупників:

· прагнути  уникати спілкування з Вадимом

· відповідати грубістю на грубість

· ковтати образи

· проводити роз’яснювальну роботу (яку?)

