ЦУКРОВИЙ ДІАБЕТ - ЗАГРОЗА ЗДОРОВ'Ю ЛЮДЕЙ НА ПЛАНЕТІ

14 листопада весь світ відзначав день боротьби з цукровим діабетом. Хвороба з ''гірким присмаком'' охоплює понад півтори мільйони людей щороку не зважаючи на вік, стать чи матеріальний достаток.

У Бердичівському медичному фаховому коледжі викладачами коледжу Біленькою Н.В. та Мішайловою В.О. були проведені години спілкування та дайджест для здобувачів освіти і працівників коледжу на тему ''Цукровий діабет - проблема, що об'єднала людство''. Метою заходів було розповсюдження інформації про причини виникнення цукрового діабету, його ознаки, ускладнення та методи боротьби зі страшною хворобою. Слухачі ознайомились з методами профілактики та діагностики цукрового діабету. Було відмічено, що здоровий спосіб життя, фізична активність, відмова від шкідливих звичок, уникнення стресових ситуацій є гарною протидією виникнення хвороби. 
Кожна людина має піклуватись про своє здоров'я, зміцнювати його і бути прикладом в боротьбі із захворюваннями.
