​ Правильне харчування – запорука здоров’я!

Здорове харчування – це не тільки гарне самопочуття і позбавлення від багатьох недуг, міцна нервова система і нормалізація ваги, але і любов, і повага до себе, це прагнення до здорового та довгого життя. Всесвітній день здорового харчування відзначається щороку 16 жовтня з метою залучення уваги громадськості до проблем харчування в сучасному суспільстві. Здобувачі освіти Бердичівського медичного фахового коледжу не залишились осторонь і провели лекторій на тему: «Ваша дієта – це банківський рахунок. Хороший вибір їжі – це хороші інвестиції». Адже дедалі більше українців прагне споживати здорову їжу:  обирає натуральні продукти, ретельно вивчає інформацію про їх склад і обмежує додавання некорисних інгредієнтів.   

Харчуйтеся правильно, красиво та із задоволенням! 

З повагою здобувачі освіти 32ф групи

