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1. Циклова комісія загальноосвітніх дисциплін 

Голова ЦК:Огороднічук Світлана Віталіївна 

Члени ЦК: 

№  
п/п 

Прізвище, ім`я, 
 по – батькові викладача 

Категорія Предмет, який 

викладає 
 
1 

 
Чупракова   

Ірина 
Євгенівна 

 

Вища, 
спеціаліст  вищої 

кваліфікаційної 

категорії, викладач – 
методист 

 

 
Фізична культура 

 

 
2 

 
Огороднічук 

 Світлана  
Віталіївна 

 

Вища, 
спеціаліст  вищої 

кваліфікаційної 

категорії, викладач – 
методист 

 

 
Фізика і астрономія 

 

 
3 

 
Губарєва 
 Тетяна 

 Ігорівна 
 

Вища, 
Спеціаліст вищої  
кваліфікаційної 

категорії, викладач - 
методист 

 

 
Зарубіжна  література 
Українська література 

 
4 

 
Рабчун  

Сусанна  
Ігорівна 

 

Вища,  
спеціаліст вищої 

кваліфікаційної 

категорії, викладач - 
методист 

 

 
Історія 

України, українська 

мова 
 

 
5 

 

Загребельна  
Леся  

Миколаївна 
 

 
Вища, 

Спеціаліст вищої  
кваліфікаційної 

категорії, викладач - 
методист 

 

 
Економічна і соціальна 

географія 
Біологія і екологія 

 
6 

 
Теплицька  

Наталія  
Вікторівна 

 
 

Вища, 
спеціаліст  вищої 

кваліфікаційної 

категорії, викладач – 
методист 

 

 
Економічна і соціальна 

географія 
 
 



 

3 
 

 
7 

 
Гуменюк  

Юрій  
Борисович 

 
Вища, 

Спеціаліст 
ІІ кваліфікаційної 

категорії 

 
Захист 

України 
 

8  

Мартинюк 
 Леся  

Петрівна 
 

 
Вища, спеціаліст 

вищої кваліфікаційної 

категорії 

 
Українська  

мова 
Українська література 

 
9  

Билина 
Лілія  

Вікторівна 
 

 
 
 

Вища, 
спеціаліст 

 
Біологія і екологія 

 

10  
Коломієць 

Лариса 
Миколаївна 

 

 
Вища, спеціаліст 
І кваліфікаційної 

категорії 

 
Математика 

11  
Павленко 
 Тетяна  

Вікторівна 
 

Вища, 
спеціаліст  вищої 

кваліфікаційної 

категорії, викладач – 
методист 

 

 
Фізична культура 

Фізичне виховання 

12  
Нестерчук 

Василь 
Васильович 

 

Вища, 
спеціаліст  вищої 

кваліфікаційної 

категорії, звання 

«Старший викладач» 

 
Фізична культура 
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2. КОРОТКА ДОВІДКА ПРО ЦИКЛОВУ КОМІСІЮ 

 
№  
п/п 

 
Прізвище, 

ім`я, 
 по - батькові 

 
Освіта, 

категорія 

 
Предмет, 

який 

викладає 

 
Пед. 
 стаж 

Пед. 

наван

тажен

ня 
(годи

ни на 

рік) 

 
Де і  коли закінчено 

ВНЗ ? 

 
1 

 
Чупракова  

Ірина 
Євгенівна 

 

Вища, 
спеціаліст  

вищої категорії, 

викладач – 
методист 

 

 
Фізична 

культура 
 

 
46 

роки 

 
360 

 
Черкаський державний 

педагогічний інститут 
1975 р. 

 
2 

 
Огороднічук 

Світлана 

Віталіївна 
 

Вища, 
спеціаліст  

вищої категорії, 
викладач – 
методист 

 

 
Фізика і 

астрономія 
 

 
27 

роки 

 
767 

 
Харківський державний 

педагогічний інститут ім. 
Г. Сковороди 

1992 р. 

 
3 

 
Губарєва 

Тетяна Ігорівна 

Вища, 
спец. вищої  

категорії, 
викладач – 
методист 

 

Зарубіжна 

література, 
українська 

література 

 
19 

років 

 
 

356 

 
Житомирський 

державний педагогічний 

інститут ім. І.Франка 
2000 р. 

 
4 

 
Рабчун 

Сусанна 

Ігорівна 
 

 
Вища, 

спец. вищої 

категорії,викла

дач - методист 
 

 
Історія 

України, 

українська 

мова 
 

 
18 

років 

 
 

624 

 
Житомирський 

державний педагогічний 

університет ім. І.Франка 
2004 р. 

 
5 

 
Загребельна 

Леся 

Миколаївна 
 
 

 
Вища, 

спец. вищої  

категорії, 
викладач - 
методист 

 
Економічна і 

соціальна 

географія  
Біологія і 

екологія 
 

 
10 

років 
 

 
 

838 

 
Житомирський 

державний педагогічний 
університет ім. І.Франка 

2012 р. 
 

 
6 

 
Теплицька  

Наталія  
Вікторівна  

 

 
Вища, 

спеціаліст  

вищої категорії, 

викладач - 
методист 

 
Економічна і 

соціальна 

географія  
 

 
17 

років 

 
 

768 

 
Житомирський 

державний педагогічний 

університет 
 ім. І.Франка 

2004 р. 
 

 
7 

 
Гуменюк  

Юрій 
Борисович 

 

 
Вища, 

Спеціаліст 
І 

кваліфікаційної 

категорії 

 
Захист 

України, 

фізична 

культура 

 
6 

роки 

 
105 

 

 
Київський інститут 

інженерів цивільної 

авіації 
1985 р. 

 



 

5 
 

 
 
8 

 
 Мартинюк 

 Леся  
Петрівна 

 

 
Вища, 

спеціаліст  

вищої категорії 

 
Українська  

мова і 
література 

 
15 

років 

 
604 

 
Житомирський 

державний педагогічний 

університет ім. І.Франка 
2008 р. 

 
9 

 
Билина 
Лілія 

Вікторівна 

 
Вища, 

спеціаліст ІІ 
кваліфікаційної 

категорії 
 

 
Біологія і 

екологія 
 

 
5 

роки 

 
 

532 

Житомирський 

державний педагогічний 

університет 
ім. І.Франка 

2016 р. 

 
 

10 

 
Коломієць 

Лариса 
Миколаївна 

 
Вища, 

спеціаліст 
І 

кваліфікаційної 

категорії 

 
Математика 

 
12 

років 

 
734 

Житомирський 

державний педагогічний 

університет 
 ім. І.Франка,2008 р. 

 

11  
Павленко 

Тетяна 

Вікторівна 
 

 
Вища, 

спеціаліст  

вищої категорії, 

викладач - 
методист  

 
Фізична 

культура, 
фізичне 

виховання 

 
15 

років 

 
640 

 
Житомирський 

державний педагогічний 

університет ім. І.Франка 
2008 р. 

 
12 

 
Нестерчук 

 Василь  
Васильович 

 
Вища, 

спеціаліст  

вищої квал. 
категорії, 

звання 

«Старший 

викладач» 

 
 

Фізична 

культура 
 

 
20 

років 

 
360 

Житомирський 

державний педагогічний 

університет 
 ім. І.Франка,2002 р. 
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  2.  ЗАСІДАННЯ ЦИКЛОВОЇ КОМІСІЇ 

№ 

з/п 

 
Основні питання 

 

 
Виконавець 

Строк 
проведен

ня 

Відмітка 

про вико 
нання 

 Серпень     
1.  

Основні завдання  роботи ЦК на 2022 – 
2023 н.р. направлені на практичну 

реалізацію Стратегії сталого розвитку 
«Україна-2020», Закону України «Про 

вищу освіту» №2145-VІІІ від 05.09.2017 р.,  
Закону України «Про вищу освіту» №1556-
VІІ від 01.07.2014 р., рішень Колегій 

Міністерства освіти і науки України та 

рішень Ради директорів,  Стратегії 

національно-патріотичного виховання від 

18 травня 2019 р. №286/2019, 
імплементацію вимог Закону України 

«Про фахову передвищу освіту» від 5 

червня 2019р. №2745-VІІІ. 
 

 
 
 
 
 
Огороднічук 

С.В. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

31 
серпня 
2022 р. 

 

2.  
Розглянути, схвалити та подати на 

затвердження заступнику директора з 

навчальної роботи: 
- план роботи ЦК на 2021-2022 н.р. 
- робочі навчальні програми; 
- робочі плани викладачів; 
- плани роботи кабінетів; 
- плани роботи предметних гуртків; 
- індивідуальні плани викладачів; 
- матеріали ККР 
- графіки взаємовідвідувань викладачів; 
- графік проведення відкритих занять; 

предметного тижня; 
- графіки роботи кабінетів та 

відпрацювання занять; 
- графіки проведення ККР, 

диференційованих заліків; екзаменів; 
- графік підготовки до ЗНО.  
- графік підвищення кваліфікації 

викладачів. 
Обговорення організації профорієнтаційної 

роботи. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Огороднічук 

С.В. 
Викладачі ЦК 
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№ 
з /п 

 
Основні питання 

 
Виконавець 

Строк 
проведен 

ня 

Відмітка 

про вико 
нання 

 Вересень    
1. Методична доповідь: «Інтерактивне 

навчання-засіб модернізації освіти в 

сучасному коледжі» 

Павленко Т.В 

Викладачі ЦК 
 

22 
вересня 
2022р. 

 

2.  Обговорення та схвалення методичних 

розробок заходів  тижня ЦК. 
Викладачі ЦК  

 Жовтень    
 

1. 
Методична доповідь: «Нестандартні  

форми навчання як засіб гуманізації та 

активізації пізнавальної діяльності 

здобувачів освіти».  

Теплицька 

Н.В. 
 

 
20 

жовтня 
2022 р. 

 

2 Заслухання та ухвалення методичної 

розробки  з української мови  на тему: 

«Мова-це серце народу». 

Рабчун С.І.  

 Методична доповідь:«Самоосвіта як 

форма підвищення професійної 

компетентності педагогів». 

Загребельна 

Л.М. 
  

 Листопад    
 

1. 
Методична доповідь:«Якість освіти в 

контексті вимог сучасності». 
Губарєва Т.І.  

24 
Листопада 

2022р. 

 

2. Круглий стіл: «Соціально – психологічні 

проблеми адаптації здобувачів освіти– 
першокурсників». 

Викладачі ЦК 
Психолог 

коледжу 

 

 Грудень 
 

   

1. Науково-методичний семінар:  
« Національно-патріотичне виховання на 

заняттях з історії України». 
 

Рабчун С.І. 
Викладачі ЦК 

 
 

22 
грудня 

2022 р. 

 

2. Аналіз результатів навчальної діяльності 

здобувачів освіти  І та ІІ курсу з 

загальноосвітніх дисциплін. 

Викладачі ЦК  

 
 

Січень                           

1. Методична доповідь: «Інформаційно-
комунікаційні технології та їх роль в 

освітньому процесі». 
 

Чупракова І.Є   
 

26 
січня 
2023р. 

 

2. Рейтинг успішності академічних груп із 

загальноосвітніх дисциплін за І семестр 

2022-2023 н. р. 
 

Голова ЦК  
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 Лютий    
 

1. 
Методична доповідь:«Формування 

компетентності здобувачами освіти 

засобами інтеграції предметів». 
 

Коломієць 

Л.М. 
 

 
 

23 
лютого 

2023р. 

 

2. Методична доповідь: «Розвиток 
креативного мислення  здобувачів 

освіти». 

Огороднічук 

С.В. 
 

 

 
3. Виконання рішення попереднього 

засідання. 
 

Голова ЦК  

 Березень    
1. Методична доповідь: «Фізичне 

самовдосконалення студентів шляхом 

впровадження групових методів 

навчання».  
 

Павленко Т.В. 
 

 
23 

березня 
2023р. 

 

2. Круглий стіл: « На порозі дорослого 

життя»(профорієнтаційна робота) 
Викладачі ЦК  

3. Заслухання та ухвалення методичної 

розробки з астрономії на тему: «Україна 

–космічна держава». 

Огороднічук 

С.В. 
  

 
  

 Квітень 
 

   

1. Методична доповідь: «Форми і методи 

організації самостійної роботи 

студентів». 
 

Мартинюк 

Л.П. 
Викладачі ЦК 

 
 
 

27 
квітня 
2023р. 

 

2. Аналіз рівня підготовки здобувачів 

освіти  ІІ курсу до ЗНО з математики,  

української мови і літератури, історії 

України, біології. 
 

Викладачі ЦК 
 

 

3. Звіти про проведення профорієнтаційної 

роботи. 
 

Викладачі ЦК 
 

 

 
 

Травень 
 

   

1. Методична доповідь: «Вплив духовних 

цінностей на професійну компетентність 

студента-медика». 
 

Билина Л.В. 
Викладачі ЦК 

 
25 

травня 

2023 р. 

 

2. Обговорення пропозицій щодо 

планування роботи ЦК на наступний 

навчальний рік. 

Викладачі ЦК  
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3. Аналіз якості знань здобувачів освіти  І - 
ІІ курсу  із загальноосвітніх дисциплін. 
 

Викладачі ЦК  

 Червень    
1. Виконання навчальних планів і програм 

членами циклової комісії 

загальноосвітніх дисциплін. 
 

Огороднічук 

С.В. 
 

  
 

22 
 червня 

2023р. 

 

2. Звіт голови ЦК про навчально – виховну  

роботу, проведену в 2022-2023 н. р. 
 

Огороднічук 

С.В. 
 

3.  Аналіз якості знань здобувачів освіти І-ІІ 
курсу з загальноосвітніх дисциплін за ІІ 

семестр 2022 - 2023н. р.  
 

Огороднічук 

С.В. 
Викладачі ЦК 

 

  

3.  МЕТОДИЧНА  РОБОТА 

№ 

з/

п 

 
 Вид    роботи 

 

 
Виконавці 

 
Строк 

проведення 

Відмітка 

про 

виконан 
ня 

1.  Робота викладачів над науково – 
методичною проблемою коледжу та 

циклової комісії. 

Викладачі ЦК Протягом 

року 
 

2.  Планування самоосвітньої роботи  Викладачі ЦК Вересень  

3.  Написання викладачами методичних 

рекомендацій  здобувачам освіти з 

предмету. 

Загребельна Л.М. 
Рабчун С.І. 

Вересень 
Жовтень 

 

 

4.  Обмін педагогічним досвідом з метою 

вдосконалення педагогічної 

майстерності .    

Чупракова І.Є 
Огороднічук С.В. 

Губарєва Т.І. 
 

Грудень  

5.  Взаємовідвідування занять з подальшим 

обговоренням. 
Викладачі ЦК Жовтень 

Квітень 
 

6.  Консультації, співбесіди з викладачами з 

питань підвищення педагогічної 

майстерності. 

Викладачі ЦК Протягом 

року 
 

7.  Впровадження інноваційних технологій, 

активних методів навчання та 

виховання. 

Теплицька Н.В. 
Викладачі ЦК 

 

Протягом 

року 
 

8.  Допомога молодим викладачам у 

підвищенні  рівня професійної 

підготовки. 

Чупракова І.Є. 
Огороднічук С.В. 

Губарєва Т.І. 
 

Протягом 

року 
 

9.  Поповнення викладачами навчально –    
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методичних комплексів. Розробка і 

написання алгоритмів,  тестів, матеріалів  

самостійних, контрольних робіт, заліків, 

 
Викладачі ЦК 

Протягом 

року 

10.  Підготовка студентів до ЗНО ( ДПА) Коломієць Л.М. 
Рабчун С.І. 

Мартинюк Л.П. 
Губарєва Т.І. 

Загребельна Л.М. 

Протягом 

року 
 

11.  Написання викладачами статей в 

періодичні видання, посібників з 

предмету. 

Билина Л.В. 
Огороднічук С.В. 

Рабчун С.І. 

Вересень 
Листопад 
Березень 
Квітень 

 

12.  Аналіз роботи циклової комісії протягом 

навчального року. 
Огороднічук С.В. 

Викладачі ЦК 
Травень  

 

 

4.  НАУКОВА  РОБОТА 

№ 

з/п 

 
 Вид роботи 

 

 
Виконавці 

 
Строк 

проведення 

 
Відмітка 

про 

виконан

ня 
1. Організувати проведення І  туру 

Всеукраїнської олімпіади з 

української мови, української 

літератури, математики, фізики,  

біології і екології, хімії в коледжі. 

Мартинюк Л.М. 
Коломієць Л.М. 

ОгороднічукС.В. 
Загребельна Л.М. 
Губарєва Т.І. 

 
Грудень 
Січень 

Березень 

 

2. Взяти участь у ІІ турі  обласної 

Всеукраїнської олімпіади з 

української мови, української 

літератури, математики, фізики,  

біологіїі екології, хімії. 

Мартинюк Л.М. 
Коломієць Л.М. 

ОгороднічукС.В. 
Загребельна Л.М. 
Губарєва Т.І. 

 
Грудень 
Січень 

Березень 

 

3. Брати участь у регіональних та 

обласних семінарах, педагогічних 

читаннях, конференціях з предметів 

загальноосвітнього циклу. 
 

. 
Викладачі ЦК 

 
Протягом 

року 

 

5.  Залучати здобувачів освіти до 

науково –дослідної  роботи. 
Викладачі ЦК Вересень 

Жовтень 
 

6. Здійснювати керівництво науково – 
дослідною роботою здобувачів 

освіти ( дослідження, реферати) 

Викладачі ЦК Протягом 

року 
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5.  ОРГАНІЗАЦІЙНА   РОБОТА 

№ 

з/п 

 
Вид роботи 

 

 
Виконавці 

 
Строк 

проведення 

Відмітка 

про 

виконан

ня 
1. Планування роботи циклової комісії 

на 2022-2023 н. р.     
Огороднічук С.В. 
 

Вересень  

2. Уточнення педагогічного 

навантаження викладачів на  новий 

2022-2023 навчальний рік. 

Огороднічук С.В. 
 

Вересень  

3. Обговорення і затвердження  

робочих навчальних програм, 

робочих та індивідуальних планів, 

планів роботи гуртків, графіків 

відпрацювання та консультацій для 

студентів.  
 

Огороднічук С.В. 
Викладачі ЦК 

Серпень  

4. Планування та організація роботи 

навчальних кабінетів (складання 

плану роботи кабінету, карти щодо 

матеріально-технічного 

устаткування кабінету). Перегляд 

паспортів кабінетів. 

Завідувачі 

кабінетів 
Вересень  

5. Обговорення єдиних вимог до 

ведення навчально-планової 

документації. Ознайомлення з 

новими програмами, нормативними 

документами, інструкційними 

матеріалами.  

Губарєва Т.І. 
Викладачі ЦК 

Вересень  

6. Проведення засідань циклової 

комісії 
Огороднічук С.В. 
Викладачі ЦК 

Щомісяця  

7. Обговорення основних вимог до 

занять та методично – навчальних 

комплексів. 

Огороднічук С.В. 
Губарєва Т.І. 

Протягом 

року 
 

8. Рекомендації щодо здійснення 

міжпредметних зв`язків на заняттях. 
Огороднічук С.В. 
 

Протягом 

року 
 

9. Розгляд та затвердження  матеріалів 

ККР, диференційованих заліків,  

ДПА ( ЗНО) 

Огороднічук С.В. 
Викладачі ЦК 

Протягом 

року 
 

10. Вивчення та впровадження 

інноваційних форм та активних 

методів навчання. 

Огороднічук С.В. 
Викладачі ЦК 

Протягом 

року 
 

 

  


